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1er juin 2026 à 16h30 

CRAB, Bussigny 

 

 

 

 

Distribution :  

CA – GRA – membres présents 

Hors groupe info@viva55.ch 

 

 

Présences 

 

Sylvie Niklaus (CA + PV) 

Marianne Diserens (GRA) 

Michelle Pochon (CA + GRA) 

Jarmila Spycher (CA)  

Martine Wenger (GRA) 

Daniel Wenger (CA + GRA) 

Anne-Christine Maillard (GRA) 

Ghislaine Perrin (Membre) 

 

Excusés 

 

Gabriela Bergonzelli (GRA) 

Murielle Chuard (GRA) 

 

 

 

 

Accueil / Feedback 

Bienvenue & Ordre du jour Procès-verbal de la séance du 23 mars 2026 accepté 

 

 

Assemblée générale 30.04.26 Le PV est accepté 

Transmis au CA & GRA avec le présent PV 

Publié sur le site 

Ecrire une lettre de remerciements à la Commune pour 
la prise en charge exceptionnelle de l’apéro & de la 
collation (la facture a déjà été remboursée) 

 

Sylvie 

Daniel 

Sylvie 

Activités 30.04.26 12ème rencontre Inter-Quartiers à Jongny 

Réunions biannuelles à thème, PV envoyé au CA pour 
info 

 

05.05.26 Accueil nouveaux retraités 

Seules 4 associations étaient présentes. Nous étions 3 
sur le stand, les participants ont montré de l’intérêt et 
les retours sont positifs. 

 

03.06.26 1er Atelier cuisine 6-12 ans  

(Swissfood Academy). Un second aura lieu en 
Automne. Organisé par la Commune avec le chef 
Christian Volnin, nous avons été approchés pour être 
bénévole dans l’encadrement des enfants. 

 

12.06.26 Entretien Bachelor 10h00 HdV 
Travail de Bachelor en médecine contre l’isolement des 
personnes âgées 
 

La petite histoire dans la prairie 

Concept dans le cadre de Lis-moi une histoire géré par 
une habitante de Bussigny. Un flyer est sur le site 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michelle 

 

 

 

 

 

Sylvie, Gabriela & Michelle 

A traiter / Propositions Description / Décision Responsable / Délai 

Groupes partenaires 17.06.26 Séance Salle Champel HdV  

Tours de table Commune, Defi, Proxi & Pro Senectute 

Daniel, Gabriela & Sylvie 

Journée communautaire 
Château d’Oex 

27.08.26 Vanessa Pellegrino, Pro Senectute 

Depuis la séance, Sylvie a confirmation de Vanessa 
qu’il y a un contingent de 5 participants par association. 
Les inscriptions sont ouvertes sans autre pub. Le 
programme est attaché à ce PV. Merci de vous 
inscrire auprès de Sylvie au plus vite ! 

Sylvie 
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Cap sur l’Ouest 27.09.26 Adriana Leo 

Un stand Viva55+ sur le parcours ne se justifie pas, les 
participants ne sont pas notre public cible. Nous 
répondons par courriel en ce sens. 

Sylvie 

N° d’urgence 142 Nouveau service aux victimes de violences 
physiques, psychologiques ou sexuelles dans la 
sphère privée ou publique. Moyens supplémentaire 
pour les ainés pour solliciter rapidement une aide, en 
collaboration avec le Centre de compétence national 
Vieillesse sans Violence. 

A publier sur le site et diffuser dans la prochaine 
Newsletter 

Gabriela 

 

 

 

 

Daniel 

Cours de français 

 

Demande de Patricia Spack Isenrich 

Nous soutenons la démarche d’intégration de Gabriela 
pour la mise en place du projet en collaboration avec 
Brigitte Zilocchi. Mais nous ne pouvons pas en gérer 
l’administration et les finances, cette activité n’étant pas 
destinée à nos membres. Gabriela assure le suivi du 
dossier auprès de la Syndique. 

Gabriela 

 

Atelier de couture 

 

Gilda Martino est à l’AI et propose un partage de 
compétences sous forme de « Repair Café ».Une 
séance de travail va être mise sur pied afin de 
développer le concept (1 fois par mois dès la fin de 
l’été ? Grenier ? Gestion du matériel ?) 

Nous enverrons un sondage par courriel à nos 
membres une fois le concept établi 

Gabriela & Martine 
 
 
 
 

Projet intergénérationnel 

 

Sowmia recherche des bénévoles pour le soutien aux 
familles d’enfants en difficulté en organisant des 
« Maisons ouvertes » le week-end dans les locaux de la 
Coccinelle. 

L’info sera diffusée sur la prochaine Newsletter 

Martine 

 

 

Daniel 

Troubles de l’audition 

 

 

Séance d’information proposée par Mathieu Roux 
audioprothésiste. Il s’agit d’une démarche commerciale, 
nous ne donnons pas suite. 

Martine 

 

Quartiers solidaires 

 

Programme « Un.e au pair pour un.e senior » 

Cela relève du rôle de la Commune. Nous en parlerons 
lors de la séance de Groupes partenaires. 

Sylvie 

Site Internet 

 

 

 

Suivi dernier PV : « Discussion à prévoir quant à la 
forme de l'entraide que nous pourrions éventuellement 
proposer » ? 

La liste d’entraide du début a été supprimée, ainsi que 
l’adresse courriel relative qui arrivait chez Yvette. 

Une séance de mise à jour du site est à prévoir 

Les photos de Marie-Christine, Hermann & Sylvie sont 
souhaitées pour la mise à jour, ainsi qu’un petit texte de 
présentation 

 

 

 

 

Daniel, Marianne, Gaby & Sylvie 

 

Sylvie 

Newsletter  

(fin février-mai-août-novembre) 

 

Prochaine parution : fin août 2026  

Activités Viva55+ 

Lis-moi une histoire 

 

 Gabriela est absente 

Cafés-Rencontres 

(3ème & 5ème me) 

17.06.26 Présence de Raphaël Voélin, Pro Senectute 

 

Martine 
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Rencontres en chansons 

(2ème & 4ème me) 

22.07.26 à confirmer Martine 

Gym douce 

(9h30 au Grenier) 

Mardi : janv26-juin26 / sept26-juin27 – complet 

Plannaz en juin s’il fait chaud – Communication le lundi 
soir par WhatsApp 

Jeudi : oct26-mars27 – Sur inscription distincte 
Imprimer 1 flyer pour annoncer cette nouvelle plage 
horaire 

Marie-Christine 

 

 

 

Marianne 

Viva Culture 

 

28.10.26 Salle du conseil 19h30 

Conférence du photographe animalier confirmée. 
Entrée libre, chapeau à la sortie. Daniel lui a confirmé 
pouvoir bénéficier de Fr. 250.- sur le total récolté. 

www.papannatier.com 

Diffuser 500 flyers par le CA-GRA 

Daniel 

 

 

Marianne 

Divers   

Yvette Nussbaumer Ne devrait-on pas la laisser dans le GRA en tant que 
responsable du Groupe Vélo ? 

Michelle la contacte 

Compte BCV Sylvie se rend à la BCV pour acter le changement de 
signatures avec le PV de l’AG signé 

Sylvie 

Vestiaires 
communautaires 

Nouveau concept en discussion  

Cours de cuisine 

 

Sowmia propose des cours de cuisine indienne à 
Chexbres à Fr. 50.- pour couvrir les frais de 
marchandises. En faveur d’une fondation indienne. 

Ce n’est pas un projet à envisager pour nous mais en 
parlons volontiers autour de nous. 

Jarmila 

Nouveaux membres 

 

Mise à jour liste des membres 

Lettre de bienvenue avec charte, coti & BV 

Sylvie 

Cotisations 2026 à ce 
jour 

 

Individuels : 40 payés sur 62 

Couples : 15 payés sur 21 

Les 1ers rappels partent ces prochains jours 

Michelle 

Agenda 

22.06.26  

 

13.08.26 

24.08.26 

28.09.26 

26.10.26 

28.10.26 

23.11.26 

04.11.26 

CA + GRA à 16h30 (CRAB - chez Sylvie en cas de 
beau temps !) 

Grillades - Réservé aux membres (Refuge) 

CA + GRA à 16h30 (CRAB) 

CA + GRA à 16h30 (CRAB) 

CA + GRA à 16h30 (CRAB) 

Conférence P-A. Pannatier, Photographe animalier 

CA + GRA à 16h30 (CRAB) 

Groupes partenaires Salle Champel HdV 

 

NB 

Pas de séances juillet & 
décembre (Vacances scolaires) 

 

Séances ouvertes aux membres 

 

03.06.2026/sn 

http://www.papannatier.com/

